
2013年工作总结

心理健康教育研究所

2013年我们主要做了几下几方面工作：

1、加强教师业务培训

（1）开展心理咨询师俱乐部活动。通过俱乐部活动的形式，组织我校心理咨询师开展业务交流和研讨。2013年共组织咨询师俱乐部活动七次。

（2）组织专题业务培训

全年为我校教师举办培训、辅导、讲座等共8次。

为提高我校心理健康教育专、兼职教师的心理咨询与辅导的业务水平，举办培训2项：邀请日本著名学者、SAT疗法创始人宗像恒次教授来我校举办了为期三天的SAT构造化联想法工作坊；开展了“团体心理辅导技术培训”。

为做好学生严重精神卫生问题的预防与干预工作，举办讲座（或辅导）4场：面向全体辅导员和心理辅导站负责人分别进行了精神卫生法的专题讲座和辅导；邀请浙江省心理卫生协会理事长、杭州市疾控中心主任赵国秋教授举办了“大学生常见精神疾病的识别”讲座；邀请北京师范大学心理健康教育中心原主任聂振伟教授举办了“危机预防与干预”培训。

为提高兼职心理健康教育教师（辅导员）的科研能力，通过调查，针对其中的共性问题，与辅导员作了沟通交流，并举办了“如何申报课题”和 “调查数据定量分析方法”2场专题讲座。

（3）选派教师参加校外的业务培训与学术会议。2013年共派出心理健康教育专、兼职教师90人次，参加了16场校外心理健康教育业务培训和学术会议。

2、举办学术活动与会议

（1）组织承办了中日学术交流会。邀请了数位日本专家、学者和国内省内同行来我校进行SAT技术的学术交流活动。

（2）组织召开了我省高校新生心理普查工作研讨会。

3、开展对外交流与社会服务

（1）对外交流

赴南京，调研了南京大学、南京师范大学、南京信息职业技术学院和晓庄学院的心理健康教育工作；赴上海，调研了同济大学、上海交通大学、上海师范大学的心理健康教育工作。

接待来我校视察指导、参观交流心理健康教育的上级领导和国内省内院校约230人，包括广西省教育厅、湖南省教育厅组织的心理健康教育考察团。

（2）社会服务

上半年完成了为萧山烟草公司提供的为期一年的职工心理健康调研和服务项目，受到对方好评，并被要求继续合作。此项合作的成果，下半年在杭州市烟草公司获得推广，其下属多家公司邀请我校心理健康教育中心教师指导工作、举办讲座和培训。

与乔司监狱第三分监狱签订了“ 服刑人员心理健康教育”合作协议，为狱警开展团体心理辅导领导者培训，指导乔司监狱第三分监狱开展心理卫生宣传周活动，到监狱给服刑人员开展心理健康知识宣传、心理测试和心理援助等活动。

承接了省教育厅宣教处委托的“大学新生心理健康监测”项目（获得专项经费5万元），对全省高校大学生心理健康状况进行监测分析。

为余姚市民中心工作人员举办了“压力管理和灾后心理疏导”培训。

4、其他

    （1）获得省财政专项资金项目。我们积极申报、成功获得了2013年浙江省提升地方高校办学水平科研平台和专业能力实践基地建设专项资金建设项目“心理健康教育实训基地”，获得省财政专项资金70万元，学校配套12万元。
　　（2）申报专硕授权点。配合学院做了应用心理硕士专业学位授权点申报工作，在校内获得通过。

（3）王晓刚等主编的《大学生心理健康教育课程教学研究》，2013年12月由天津科学技术出版社出版。
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