心理健康教育中心
20０9/201０学年第一学期工作计划

一、本学期的工作思路和工作重点

把我校心理健康教育工作做强做实，不断提高规范化水平和教育实效，是我们始终努力的方向。以此为目标，对已经开展的各项工作要总结经验，不断完善，在提高规范化水平和工作实效上下功夫，全面加强和改进心理健康教育的宣传教育、咨询服务和学术研究各项工作。
本学期的工作重点：一是做好新生心理健康教育工作；二是做好心理委员的培训工作；三是完成好省财政厅资助的心理健康教育硬件建设项目；四是完善心理健康教育工作的制度化建设。
二、具体工作

（一）新生心理健康教育工作

做好09级新生入学初期心理健康宣传教育和心理普查工作。利用讲座、印发心理健康手册、心理卫生小报等形式，在新生入学初期即对新生进行心理健康教育；组织好新生的心理普查工作，面向新生举办“朋辈心理互助培训”和针对性的团体辅导。

（二）日常工作

    ⒈ 做好心理咨询服务工作。继续保持在下沙校区每周１３个半天的面谈咨询服务时间，教工路校区由原来的每周２个半天增加到每周３个半天；继续保持每周２个晚上（周五、六）的网上咨询服务时间。规范咨询服务，提高咨询服务质量，建立咨询研讨制度，每月组织一次咨询研讨活动；改进完善原有的咨询工作管理制度。
    ⒉ 开展好各类心理健康教育活动。充分利用“心理梦工场”的现有资源组织开展各类心理健康教育活动；有组织有计划地开展团体辅导活动，团体辅导要更加规范化，做到活动前有书面方案，活动后有书面总结，并做好书面材料的存档工作，完善团体辅导的管理制度。
⒊ 加强和改进教工路校区的心理健康教育工作。心理健康教育中心指定专人负责教工路校区的心理健康教育工作，组织好教工路校区心理健康的宣传教育和咨询服务工作。

⒋ 做好对学生的心理健康教育宣传工作，办好小报、网站，利用好校报、橱窗等宣传途径；及时向校内有关部门和领导反映学生心理健康动态和学校心理健康教育信息；加强对外宣传与工作交流。
⒌ 加强对学生“心协”的指导，建立完善“心协”工作制度，指导“心协”开展工作，提高“心协”的积极性和工作实效。做到有制度、有计划、有落实、有成效、有总结。
（三）心理委员工作

根据省教育厅的要求与安排，与学工部协调制订心理委员的选拔、培训、管理方案，做好具体的心理委员培训工作。
（四）实验室项目建设

完成好省财政厅资助的心理健康教育实验室建设项目，完成“心理梦工场”、心理咨询室、心理治疗室的相关设施施工、设备安装工作，确保年底前新添置的设备设施能够投入正式使用，并做好迎接有关部门项目验收的准备工作。
（五）管理工作

进一步加强和改进心理健康教育日常组织、管理工作，建立健全相应的规章制度，提高心理健康教育工作的规范化水平。建立校大学生心理健康教育中心例会制度、专兼职教师工作交流和业务研讨制度，完善专职教师考勤、考核工作，加强兼职教师的业务指导与工作考核。
（六）培训与学术活动

加强业务培训和科研工作。根据工作需要，继续选派专兼职教师参加相关业务培训和学术会议；年底前组织一次面向全省的业务培训或学术交流；组织一次专兼职教师的工作调研或学习活动；督促和鼓励心理健康教育专兼职教师开展心理健康教育的学术研究，加强科研的团队合作。
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